Datum:

Namn: ISmarta

smartafragor

1. Gradera din smarta genom att ringa in den siffra som bast beskriver smartan i
genomsnitt under den féregdende veckan®

Ingen Varsta
9 tankbara
smarta N
smarta
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

2. Hur har din smarta forandrats sedan forra besoket??

oerhort o . o oerhort
mycket nagot ingen nagot mycket
mycket 2 .. oS . . mycket
2 samre samre forandring battre battre ’
samre battre
O O O O O O O

3. Har du tagit din/a forskrivna smartmediciner under de senaste 7 dagarna?
O Ja O Nej

4. Ar du ndjd med din nuvarande sméartbehandling?
O Ja O Nej

5. Tar du smartmediciner (inklusive naturlakemedel) utéver det du fatt pa recept?
O Ja O Nej

OM JA, SPECITICEIA.....cci ittt ettt ettt

6. Har du problem med biverkningar fran din nuvarande sméartmedicinering?

O Ja O Nej O Anvander inte smartmediciner

\‘

. Andra pagaende behandlingar i sméartlindrande syfte/for att hantera din smarta?
(t.ex TENS):

O Ja O Nej

OM JA, SPECITICEIA. ...ttt ettt ettt ettt ettt
8. Anser du att du har fatt tillfredsstallande information om dina besvar och din

behandling?
O Ja O Nej
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|smarta

Ringa in den siffra som bast beskriver hur smartan under den senaste veckan har
inverkat pa! ...

9 Dina allméanna aktiviteter

Mycket
Ingen stor
inverkan .
inverkan
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
10 Din sinnesstamning
ket
inverkan .
inverkan
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
11 Din gangférmaga
ket
inverkan .
inverkan
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
12 Ditt normala arbete (inkluderar bade arbete i och utanfor hemmet)
et
inverkan .
inverkan
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
13 Dina relationer till andra manniskor
ket
inverkan .
inverkan
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
14 Din sOmn
Mycket
inverkan .
inverkan
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
15 Din férmaga att njuta av livet
ket
inverkan .
inverkan
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

! Brief Pain Inventory interference scale. Cleeland CS and Ryan KM, 1994
2 patient Global Impression of Change (PGIC). Guy W, 1976; Farrar et al., 2001
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